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En dansférestallning om
stress...

e

Workshop:
2500:- for 45 min workshop

Genom olika 6vningar underséker vi
hur stress paverkar vart rorelsemoénster

och kroppssprak. Vi tranar pa att lyssna
pa kroppens signaler genom olika
improvisationsévningar, gor en
koreografi med stressrérelser och
avslutar med avslappning.

En dansférestallning om stress.
Om att standigt vara uppkopplad, uppdaterad
och uppgraderad.

“Stress &r en instinktiv férsvarsreaktion som alltid
har funnits hos ménniskan. Den kan liknas vid att
kroppen slar pa ett alarmsystem. Kroppen
reagerar med Gkad puls, férhéjt blodtryck och
héaftigare andning.”

| Tillfalligt avbrott moter vi tva stressade dansare
som kdmpar med att fa total kontroll pa tillvaron.
| ett rasande tempo slangs de mellan sitt behov
av bekréaftelse och samhallets krav pa att passa
in. For vad hander om vi stannar upp? Da kanske
vi inte finns? Eller sa kanske vi maste tréffa vara
vanner IRL...

KONTAKT:

FRAME
AdOM

dancing art
Mail: info@fwda.se

Catrin Jonasson 076-8515251

Veronica Lidén 073-6213764

Web: www.frameworkdancingart.se

Koreografi: Framework Dancing Art
Catrin Jonasson & Veronica Lidén

Trailer: https://vimeo.com/74134939
Medverkande: 2 dansare + 1 tekniker
Malgrupp: 14 ar och uppat

Publikantal: Vad lokalen tillater

Speltid: 30 min + 15 min publiksamtal
Spelyta: 6 x8 m

Sittyta: Gradang, garna sluttande

Teknikkrav: 16 A Trefas

Teknik: Vi tar med

Bygg/Rivtid: 2,5/1,5 tim

Mérklaggning: Ja, tack

Golvkrav: Ej betong eller sten, helst dansmatta
Pris:

12 000:- 1 forestéllning

18 000:- 2 forestallningar (samma dag & plats)
(Tillhérande workshop finns att kopa till)

Ovrigt: Traktamente, resor och logi tillkommer.
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